
Ils firent signe à leurs compagnons





Luc 5, 1-4

Jésus est celui qui s'approche, 

qui se tient à côté de... 

qui nous voit là où nous sommes...

qui monte dans notre barque... 

qui nous demande... 

Se souvenir
Ramer au large de la mer
 



Simon lui répondit : « 
Maître, toute la nuit nous 
avons travaillé sans rien
prendre ; mais, sur ta 
parole, je jetterai les filets. 
» L’ayant fait, ils prirent 
une grande quantité de 
poissons ; leurs filets se 
rompaient.

Et ils firent signe à leurs 
compagnons qui étaient dans 
l’autre barque, de venir à leur 
aide…

Lc 5, 5-7



Quels sont ces signes ?

Comment devenons-nous 
des compagnons et 
compagnes de vie tout au 
long du voyage ?



Créé

et soutenu

comme des 
œuvres d'art



Notre vie est 
relationnelle. 

Les relations : "ce 
qui nous procure 

plus de joie... 

ce qui nous fait 
le plus souffrir.



Comment se présente le 
mouvement de la vie, ses 
signes ? 

.

-

Je m’ouvre pour 
grandir/ Je me ferme 
pour me protéger.



Tout ce qui s'ouvre va dans le 
sens de la vie

Tout ce qui se ferme va vers la 
survie.



Nous ouvrir quand nous sommes en confiance, 
ou nous enfermer quand nous nous sentons en 
danger pour nous protéger.



Quelles sont les barrières que nous érigeons pour nous-
mêmes ?

Mes paroles peuvent       

caresser ou griffer...

Quelles sont les barrières conscientes ou 
inconscientes que je mets aux autres, à ceux qui sont 
différents... ? Comment les autres se sentent-ils avec 
moi... ?



Jn 21, 1-19

Ils étaient ensemble...
Chacun est appelé par son nom
"... les deux autres disciples..."

Cette nuit-là, ils ne prirent rien.



C'est dans les situations de tristesse, de découragement, 

d'effondrement émotionnel, d'échec... "nos nuits et celles du 

monde"... que fait irruption une Présence inattendue...

 



Dès qu'il fait jour... il 
vient à notre rencontre, 
mais nous ne le 
reconnaissons pas de 
prime abord...

Il apparaît en posant des questions, en se montrant démuni, en 
demandant .....

Jésus leur donne un espace de confiance en leur questionnant



Il révèle sa présence par un 

signe

Essayer à nouveau

Jeter à nouveau les filets 
du côté de l'amour.



Ils ne pouvaient plus le 
retirer, à cause de la 
grande quantité de 
poissons …
´

C'est le Seigneur!  (Jn 21, 6-7)



“Apportez des poissons que vous venez de 
prendre” (Jn 21, 10)

Nous sommes comblées lorsque nous 
partageons nos différences,  Je ne perçois 
plus l'autre comme une menace ou un 
jugement, mais comme une complétude, 
une richesse... 



Quel est ce poisson ? Qu’est-ce que Jésus 
me demande aujourd'hui ?

Quel est le poisson que je vais demander aux 
autres ?

Être aidées, 
c'est être 
humaines

Un seul ne se multiplie 
pas, au moins cinq....



Le poisson de chacune est 
nécessaire

Nous appartenons et nous 
sommes partie prenante. Nous 
avons un lieu.



Simon, fils de Jean, m'aimes-tu 
plus que ceux-ci?

Dans notre fragilité, il nous envoie : Prends soin des petits et des fragiles ! 



Et celui-ci, Seigneur, que lui 

arrivera-t-il? …?

Que t'importe? Toi, suis-moi. (Jn 21, 

22)

Virus de 3 C
comparer, concurrencer, critiquer

LAISSER-ÊTRE



DEUXIÈME APPEL 

Nous réconcilier avec notre vérité

Embrasser nos polarités
Partager nos fragilités

Affirmer la vie

Apprendre à aimer ce qui est dans notre vie,
Choisir d'aimer les visages de notre voyage



Dans ce voyage, nous pouvons 
emprunter deux voies : 

     

POUR NOUS ENDURCIR 
                      

       POUR NOUS ADOUCIR
               



Dans ce qui est dur, rigide, sûr... 
l'Esprit ne peut pas vibrer.

                    

             
L'Esprit vibre dans le fragile 
dans ce qui est tendre, 
dans ce qui est faible, 
dans ce qui est vulnérable...



L'Ami sur le rivage nous envoie vers "plus d'amour"...

Être soigneusement présents

                                                                 
                                                         
                                                         
                                                                 Faire valoir les autres 

 

Qu'est-ce qui est le plus important dans la vie, le voyage ou la 
destination ? 

La compagnie



Une seule famille et un seul cœur... un seul Battement de cœur



MERCI
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