
  

Avec María Antonia París: 
“Espérer contre toute espérance ” 

“ Pèlerins d'espérance” 
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Mots d'ouverture 

María Antonia París a passé toute sa vie guidée par les promesses divines 
et par sa confiance en Dieu contre toute espérance: “Ainsi, il a voulu que 
je sorte sans autre espoir que celui d’espérer contre toute espérance en sa 
Providence infinie, et en sa grande bonté certaine qui voulait mes pas jusqu’à 
la fin désirée de mon bonheur éternel ”1. Elle, sans le savoir, fut une 
“pèlerine d'espérance”.  

Le 17 janvier 1855, elle remettait son âme et sa vie à Dieu. 170 ans plus 
tard, et dans le contexte de la célébration du Jubilé 2025 que l'Église nous 
propose, son esprit nous invite à être des pèlerins d’espérance. 

Avec l’ouverture de la Porte Sainte de la Basilique Saint-Pierre, le 24 
décembre 2024, la porte de l’espérance s’est ouverte grandement, et 
Dieu nous dit à chacun: Il y a de l'espérance pour toi aussi!2. 

À partir des nombreuses situations qu’a vécues María Antonia, tant sur le 
plan personnel qu'avec les sœurs et les autres, nous marchons à ses 
côtés en nous souvenant de ses paroles: “Apprenez à espérer contre toute 
espérance ”3. 

Face à un monde qui “souffre d’un manque d’espérance”, nous vous 
invitons à l’accueillir dans votre cœur et dans le cœur de la communauté. 
L’espérance en Dieu est l’espérance qui ne faillit pas.  

Que, durant ce Triduum, María Antonia nous aide à retrouver la confiance 
necessaire -tant dans l’Église que dans la société- dans les liens 
interpersonnels, dans les relations entre nous et avec les autres, dans la 
promotion de la dignité de chaque personne et dans le respect de la 
création. 

 
1 MAP, Autobiographie, n° 107, p. 108 
2 Homélie du Pape François, 24 décembre 2024. 
3 MAP, Autobiographie, n° 218, p. 149. 
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Que notre témoignage de foi puisse être, dans le monde, le levain d’une 
espérance véritable. Laissons-nous attirer dès maintenant par 
l’espérance et permettons qu’à travers nous elle soit contagieuse pour 
tous ceux qui la désirent. Que notre vie puisse dire: “Espère le Seigneur, 
sois fort et prends courage; espère le Seigneur”4.  

Acojamos la invitación de María Antonia: “Aprendan a esperar contra 
toda esperanza”. 

Équipe Générale de Spiritualité 
 

 

 

 

 

 

 
Ambiance du lieu où se déroulera le Triduum: 

• Le triduum est préparé pour être célébré lors des laudes ou des 
vêpres, selon ce qui convient à chaque lieu et avec la participation 
de ceux qui cheminent avec nous. Il peut être adapté pour être 
réalisé sur différentes plateformes apostoliques. 

• Tableau de la Mère Fondatrice. 
• Logo du Jubilé 2025. 
• Une bougie. 
• Une ancre pour le deuxième jour. 
• Un bâton, des sandales ou un sac à dos pour le troisième jour.  

 
4 Pape François, Bulle d’Indiction du Jubilé Ordinaire de l’Année 2025 “Spes non 
confundit”, Puisse l'espérance remplir votre cœur, Psaume 27,14, 9 mai 2024. 
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1er jour 

Avec María Antonia París…  
nous vivons la fraternité et la solidarité 

 

 

 

 

 

 

“ Tout le monde doit à être la patrie du Missionnaire du Christ, car 
notre divin Rédempteur est venu nous racheter tous en envoyant 

prêcher un même Évangile dans le monde entier ”  5 

 
Motivation 

Dans le Missionnaire Apostolique, María Antonia París nous “ordonne” 
de prêcher un même Évangile dans le monde entier et nous invite à vivre 
la fraternité et la solidarité avec les autres et avec chacune des sœurs.  

Dans le logo du Jubilé, quatre figures stylisées apparaissent, 
représentant l’humanité provenant des quatre coins de la terre. Elles 
sont enlacées, symbolisant la solidarité et la fraternité qui unissent les 
peuples.  

 

 

 
5 MAP, “Le missionnaire apostolique”, IIe partie (voyageant ou en mission), n° 10, p.356. 
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Pour María Antonia París, créer de la fraternité implique: “Être toujours 
affables, traiter tous avec respect, s'adapter à la nature des personnes avec 
qui l'on traite, et se faire tout pour tous afin de les gagner tous”6. 

La fraternité et la solidarité vont de pair. C’est pourquoi, l'option appelée 
avec et pour les pauvres7, est pour nous bien plus qu'une mode, une ligne 
d’action dans notre plan stratégique ou une réponse urgente dans 
certains continents face à l'injuste répartition mondiale actuelle. Cela 
appartient au noyau même de l'Évangile et nous touche toutes, comme 
une option personnelle, communautaire, provinciale et 
congrégationnelle. Notre cœur et nos affections se forment selon les 
critères, valeurs et relations que nous établissons en notre intérieur 
comme prioritaires8. 

Ce n’est que depuis la solidarité et la fraternité que nous pouvons être 
des pèlerins de l'espérance.  

 
Hymne: Pèlerins d'espérance (Guillermo Gómez) 

https://www.youtube.com/watch?v=VU2GRDSsPJI&t=1s 

Si tu veux voler, 
tu cherches à aimer, 
tu rêves d’un monde nouveau. 
Il y a près de toi 
d’autres comme toi, 
lumière qui éclaire la peur. 
Commençons le voyage 
légers de bagages. 
Paix, amour et joie 
pour marcher. 

 
6 MAP, “Le missionnaire apostolique”, IIe partie (voyageant ou en mission), n° 1, 5et 8, p. 
354-355. 
7 Document de Puebla 1979, n° 174. 
8 Missionnaires Clarétaines, “Constitutions: Identité, mémoire et prophétie. 
Commentaire théologique, historique et charismatique”, p. 71-72. 

Pèlerins d'espérance, les yeux 
fixés sur la Vérité. 
Renouveler la confiance, 
et notre flamme ne s'éteindra 
pas. x2 
 
Dieu a son plan, bonheur 
chargé de sens, être fraternité 
pour offrir les dons reçus. 

https://www.youtube.com/watch?v=VU2GRDSsPJI&t=1s
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Il est notre chemin, son Royaume 
est la destination. 
Allons tous unis, 
personne ne reste en arrière. 
 
Pèlerins d'espérance... 
 
Cette terre nous émeut, 
pleine de douleur, pleine de 
tristesse. 

C’est le temps du changement. 
Mets-toi en marche! 
 
Pèlerins d'espérance... 
 
Elle ne s'éteint pas, elle ne s'éteint 
pas, elle ne s'éteindra pas. (x4) 
 

 

Salmodie du jour 

Ant. 1:  L’espérance n’est pas morte, l’espérance est vivante, et elle 
enveloppe notre vie pour toujours.  
 
Ant. 2: Dans le cœur de chaque personne réside l’espérance comme 
désir et attente du bien. 
 
Ant. 3: La porte de l’espérance s’est ouverte grandement au monde. 

 

Parole de Dieu (Rm 5, 1-5) 

Étant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre 
Seigneur Jésus Christ, à qui nous devons d'avoir eu par la foi accès à 
cette grâce, dans laquelle nous demeurons fermes, et nous nous 
glorifions dans l'espérance de la gloire de Dieu. Bien plus, nous nous 
glorifions même des afflictions, sachant que l'affliction produit la 
persévérance, la persévérance la victoire dans l'épreuve, et cette victoire 
l'espérance. Or, l'espérance ne trompe point, parce que l'amour de Dieu 
est répandu dans nos coeurs par le Saint Esprit qui nous a été donné. 
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Répons bref 

Espérer, contre toute espérance.9 
Espérer, contre toute espérance. 

 

Magnificat 

Le Magnificat est le cantique de 
l’espérance, le cantique du Peuple de Dieu 
qui marche dans l’histoire. C’est le 
cantique de tous ceux qui ont affronté la 
lutte pour la vie en portant dans leur cœur 
l’espérance des petits et des humbles. 
Marie dit: “Mon âme magnifie le Seigneur ”, 
aujourd’hui l’Église chante aussi cela et le 
chante dans le monde entier. Et Marie est 
toujours là, proche du peuple, elle marche 
avec lui, souffre avec lui, et chante avec 
ceux qui espèrent contre toute espérance. 

À choisir par chaque communauté. 

Partager 

En ce moment, nous pouvons partager un 
mot, une phrase, une pensée, une intention 
qui nous vient du cœur à partir de ce que 
nous avons prié. 

 

 
9 Missionnaires Clarétaines, CD “Os lo anunciamos”. 
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Notre Père 

Audition: https://www.youtube.com/watch?v=Jzfug2oi01k&t=29s 

 
Mots de fin de María Antonia París:  

“J'ai fait de nombreux actes d'abandon et d'offrande dans les bras de la 
Divine Providence, au milieu de tant de dangers, certaine et pleinement 
convaincue que Dieu ne manque jamais de moyens, ni sur mer ni sur 
terre, pour secourir les besoins de ses enfants, même dans cet immense 
espace d’eaux, où nous n’avions d'autre refuge que les vagues 
déchaînées. Cette foi si vivante que Dieu a mise dans mon âme me 
permettait de reposer au milieu de tant de secousses, et ainsi Dieu a 
voulu en cette occasion montrer que celui qui place toute son espérance 
dans son pouvoir infini ne sera jamais confondu”10. Amen 

 

 

 

 

 
10 MAP, Autobiographie, Relation II, n° 152, p. 124. 

https://www.youtube.com/watch?v=Jzfug2oi01k&t=29s
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2e jour 
Avec María Antonia París…  
Nous nous accrochons à la croix comme à une ancre 

 

 

“ La mémoire des dangers dont Dieu 
nous avait délivrés, augmentait de plus 
en plus l'espérance en mon Dieu ”  11 

 

Motivation 

L'une des expériences qui a mis à l'épreuve la foi et l'espérance de María 
Antonia París fut son voyage à Cuba. Dans son autobiographie, elle 
raconte: “Cette espérance que Dieu a mise dans mon cœur depuis mes 
premiers années m’a délivrée de tant de dangers, et l’espérance en Dieu me 
réjouissait tellement que, lorsque je perdis de vue les îles Canaries, mon cœur 
se réjouit, car, une fois la terre perdue de vue, il ne me restait plus que 
l’espérance en Dieu ”.12 

Elle, comme la première figure qui apparaît dans le logo, s'est accrochée 
à la croix. C'est le signe non seulement de la foi qu'elle embrasse, mais 
aussi de l'espérance qui ne peut jamais être abandonnée, car nous en 
avons toujours besoin, surtout dans les moments de plus grande 
nécessité.  

 
11 MAP, Autobiographie, n° 158, p. 127.  
12 Idem. 
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“Plus nous nous enfoncions dans cet immense mer d’eaux, plus mon esprit 
s’enfonçait dans l’immense mer de Dieu ”13. Les vagues du logo, en 
mouvement, montrent que la pèlerinage de la vie ne passe pas toujours 
par des eaux tranquilles. Beaucoup des expériences personnelles 
vécues par María Antonia lui ont exigé de vivre avec plus d’intensité 
l’appel à l’espérance.  

Revenons au logo, regarde comment la partie inférieure de la croix 
s’allonge et se transforme en une ancre, s’imposant ainsi sur le 
mouvement des vagues. L’ancre de l’espérance est le nom donné dans le 
jargon maritime à l’ancre de réserve utilisée par les navires pour effectuer 
des manœuvres d’urgence qui permettent de stabiliser le bateau 
pendant les tempêtes.  

Pèleriner n’est pas un acte individuel, mais communautaire, marqué par 
un dynamisme croissant qui tend de plus en plus vers la croix. La croix 
n’est pas statique, mais dynamique et se courbe vers l’humanité, allant à 
sa rencontre et ne la laissant pas seule, offrant la certitude de la 
présence et la sécurité de l’espérance.  

Ce n’est qu’à partir de la croix que nous pouvons être des pèlerins 
d’espérance.  

Hymne: Christ, l'ancre ferme et forte (Doulos) 

https://www.youtube.com/watch?v=va8ThY8MUH8 
 

Christ, l'ancre ferme et forte, dans la furieuse tempête, 
Quand soufflent de forts doutes et mes voiles ne donnent plus. 
Dans la peine et la tristesse, quand je souffre dans la douleur; 

Je m'accrocherai à l'ancre, car elle ne bougera jamais. 
 

 
13 MAP, Autobiographie, n° 159, p. 127. 

https://www.youtube.com/watch?v=va8ThY8MUH8
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Christ, l'ancre ferme et forte, quand rugit le vent violent; 
Quand la tentation m'attaque et que je semble m'évanouir. 

Plus profondément va l'ancre que ma culpabilité et ma méchanceté; 
Je m'accrocherai à l'ancre, car elle ne bougera jamais. 

 

Christ, l'ancre ferme et forte, sous l'incrédulité; 
Ne désespère pas, mon âme, tu es en sécurité sur la croix. 

C'est ma preuve et ma certitude que Son amour ne faillira jamais; 
Mon espérance est dans l'ancre, car elle ne bougera jamais. 

 

Christ, l'ancre ferme et forte, quand arrivera le dernier jour; 
Quand la gloire s'ouvrira enfin et que je pourrai me reposer. 

Je traverserai l'horizon, très sûr avec mon Dieu; 
Tout sera calme alors, il n'y aura plus de tempête. 

 

Tout a été payé par Celui qui est mort pour moi et a lavé mes taches 
Avec sang cramoisi (bis).

 

Salmodie du jour 

Ant. 1:  L'espérance naît de l'amour et se fonde sur l'amour qui jaillit du 

Cœur de Jésus transpercé sur la croix. 

Ant. 2: L'Esprit Saint, par sa présence permanente dans le chemin de 

l'Église, irradie dans les croyants la lumière de l'espérance. 

Ant. 3: L'amour se met à l'épreuve lorsque les difficultés augmentent et 

que l'espérance semble s'effondrer face à la souffrance. 
 

Parole de Dieu (He 6, 17-20) 

C'est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d'évidence aux héritiers 
de la promesse l'immutabilité de sa résolution, intervint par un serment, 
afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible 
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que Dieu mente, nous trouvions un puissant encouragement, nous dont 
le seul refuge a été de saisir l'espérance qui nous était proposée. Cette 
espérance, nous la possédons comme une ancre de l'âme, sûre et solide; 
elle pénètre au delà du voile, là où Jésus est entré pour nous comme 
précurseur, ayant été fait souverain sacrificateur pour toujours, selon 
l'ordre de Melchisédek.. 
 

Répons bref 

Connaissant la volonté de Dieu, aucune difficulté ne se présente à moi. 
Béni soit mon Dieu, pour tant de bonté, pour tant de bonté 

 

Partager 

Que signifie pour moi que Jésus soit l’“ancre de ma vie”? 

Magnificat 
A choisir par chaque communauté. 

Notre Père 

Prière pour l'Église 

Seigneur, nous savons bien que l'Église n'est pas 
le précieux bâtiment de notre paroisse, 

ni la chapelle où nous avons fait notre Première Communion. 
Tu nous as fait découvrir, Seigneur, 

que l'Église est cette précieuse communauté, 
une famille universelle qui partage la foi 

en le même Maître et Ami. 
Merci pour tous ceux qui nous ont accompagnés 

et qui continuent à nous accompagner dans la foi, 
aide-nous à contribuer pour que nous soyons des communautés 

vivantes. 
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Accorde-nous, Seigneur, la grâce de nous sentir toujours filles, fils, 
partie de cette communion dans laquelle nous recevons la foi 

et la lumière pour le chemin de la vie. 
Aide-nous, Seigneur, à trouver à chaque instant 

notre place dans l'Église, 
non pas comme de simples spectateurs, 

mais comme ceux qui s'engagent pour les autres, 
surtout pour les plus faibles, comme Tu nous l'as enseigné. 

Nous te prions pour tous ceux qui, dans l'Église, 
ont une mission particulière, 

qu'ils soient des témoins fidèles de Ton amour. 
Et nous te demandons, 

par l'intercession de la Vénérable María Antonia París, 
pour nous tous, 

afin qu'avec notre prière et notre service, 
et à partir de la vocation que Tu nous as donnée, 

nous puissions marcher ensemble et embellir son visage. 
Bien que Tu ne trouves rien en nous à T'offrir, 

que Ton Esprit fasse sentir notre prière 
et notre engagement dans la vie quotidienne 

comme une contribution, une force qui fait couler 
la sève de Ta bonté dans le monde. Amen. 
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3e jour 
Avec María Antonia París…  

Nous sommes pèlerins d'espérance 
 

 
 

 

“Je dis cela afin que celles qui 
viendront, apprennent à espérer en 
Dieu contre toute espérance ” 14 

 

 

Motivation 

María Antonia nous rappelle dans les Constitutions de 1869: “La mère 
formatrice forme bien ses novices dès le début aux trois vertus: foi, espérance 
et charité, dont toutes les autres vertus et la perfection évangélique naissent, 
et sans lesquelles toutes les autres sont comme un corps sans âme… La foi les 
fait marcher sans trébucher dans l’obscurité et la nuit de l’ignorance; 
l’espérance leur enseigne à vivre toujours dans les bras de la divine 
Providence (…) et la charité les encourage à entreprendre les œuvres les plus 
ardues et parfaites, et les enflamme du désir ardent de travailler pour la 
sanctification de leurs prochains, sans négliger la leur propre ”.15  

 
14 MAP, Autobiographie, n° 218, p. 149. 
15 MAP, Const. 1869, Traité III, chap. 5 n° 19-20. 
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Depuis le début, María Antonia voulait que chaque missionnaire 
claretaine soit une pèlerine. Et qu'est-ce que cela signifie être pèlerin? 
Celui qui entreprend un pèlerinage cherche d’abord à savoir clairement 
quel est le but, et il le porte toujours dans son cœur et dans son esprit. 
Mais en même temps, pour atteindre cet objectif, il faut se concentrer sur 
le pas présent. Pour l’accomplir cela il faut être léger, se dépouiller des 
poids inutiles, prendre avec soi l’essentiel et lutter chaque jour pour que 
la fatigue, la peur, l’incertitude et les ténèbres ne bloquent pas le chemin 
entrepris. Ainsi, être pèlerins signifie repartir chaque jour, toujours 
recommencer, retrouver l’enthousiasme et la force de parcourir les 
différentes étapes du parcours qui, malgré les peines et les difficultés, 
ouvrent toujours devant nous de nouveaux horizons et des panoramas 
inconnus.  

Nous nous mettons en route à la découverte de l’amour de Dieu et, en 
même temps, à la découverte de nous-mêmes, à travers un voyage 
intérieur mais toujours stimulé par la multiplicité des relations.  

Pèlerins parce qu’appelés.  

Nous sommes des pèlerins d’espérance parce que nous tendons vers un 
avenir meilleur et nous nous engageons à le construire le long du 
chemin.16 

Nous sommes pèlerins lorsque nous ouvrons les portes de notre cœur. 

Nous sommes pèlerins lorsque nous nous accrochons à la corde de 
l’espérance, lorsque nous nous accrochons à l’ancre.17 

 

 
16 Pape François, Message pour la 61ème Journée Mondiale de Prière pour les Vocations. 
17 Pape François, paroles adressées lors de l'ouverture de la porte sainte de la prison de 
Rebibbia aux personnes privées de liberté, 26 décembre 2024. 
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Hymne officiel du Jubilé: Pèlerins d'espérance 

https://www.youtube.com/watch?v=4ZYkBWE3r1g 

Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’a toi. 

de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 

 

Ecoutez nations, langues et peuples, 
dans vos cœurs rayonne la parole: 
les nations dispersées sur la terre 

se rassemblent dans le fils bien-aimé. 
 

Vive flamme, ma seule espérance: 
que mon chant parvienne jusqu’a toi. 

de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 

 

Le Seigneur est un Dieu de tendresse, 
à sa voix se lève un jour nouveau. 
Terre et ciel sont revêtus de gloire, 
ils annoncent la justice et la paix. 

 

Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’a toi. 

de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 

 

Lève-toi, Dieu cherche des disciples, 
Prends le vent pour guide sur ta route. 

N’aie pas peur de marcher sur les traces 
Où s’avancent les amis du Seigneur. 

 

Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’a toi. 

de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 

https://www.youtube.com/watch?v=4ZYkBWE3r1g
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Salmodie du jour 

Ant. 1:  Regarder l'avenir avec espérance c'est avoir une vision de la vie 

pleine d'enthousiasme à partager avec les autres. 

Ant. 2: L'espérance ne déçoit jamais! 

Ant. 3: Se mettre en chemin est un geste de ceux qui cherchent le sens 

de la vie. 

Salmo para el camino (Emilio L. Mazariegos)18 

À toi, Seigneur, nous présentons nos illusions et nos efforts; 
en toi, notre Dieu, nous mettons notre confiance, 

nous avons confiance car nous savons que tu nous aimes. 
Dans l'épreuve, que nous ne cédions pas à la fatigue, 

que ta grâce triomphe toujours en nous. 
Nous espérons toujours en toi. Je sais que toi, 

tu ne déçois jamais celui qui met sa confiance en toi. 
 

Indique-nous tes chemins, Seigneur, enseigne-nous tes sentiers. 
Que dans notre vie s'ouvrent des chemins de paix et de bien, 

des chemins de justice et de liberté. 
Que dans notre vie s'ouvrent des sentiers d'espérance, 

des sentiers d'égalité et de service. 
Dirige-nous fidèlement, Seigneur. 

Enseigne-nous, toi qui es notre Dieu et Sauveur. 
 

Souviens-toi, Seigneur, que ta tendresse et ta fidélité 
ne finissent jamais; ne te souviens pas de nos péchés. 

Souviens-toi de nous par ta fidélité, 
à cause de ta grande bonté, Seigneur. 

 

 
18 Le psaume de l'office est remplacé par le psaume du chemin. 



TRIDUUM MARÍA ANTONIA PARÍS 2025 
 

18 
 

Tu es bon et droit 
et tu enseignes le chemin aux égarés. 
Conduit les humbles dans la droiture, 

enseigne aux humbles leur chemin. 
Tes sentiers sont la fidélité et la loyauté 

pour ceux qui gardent ton alliance et tes commandements. 
 

Parce que tu es bon, pardonne nos fautes. 
Quand nous te sommes fidèles, Seigneur, 

tu nous enseignes un chemin sûr; 
ainsi nous vivrons heureux et tu enrichiras notre vie avec tes dons. 
Toi, Seigneur, tu as confiance en nous et tu nous attends toujours. 

Toi, Seigneur, tu veux que nous soyons véritablement tes amis. 
 

Nos yeux sont fixés sur toi 
qui nous libères de nos chaînes et de nos liens. 

Tourne-toi vers nous et prends pitié, 
car nous sommes seuls et affligés. 

Élargis notre cœur rétréci 
et délivre-nous de nos angoisses. 

 

Regarde nos travaux et nos peines 
et pardonne tous nos péchés. 

Seigneur, garde notre vie et délivre-nous de nous-mêmes. 
Seigneur, que nous sortions de notre coquille et allions vers toi, 

et que nous ne soyons pas déçus de nous être confiés à toi. 
 

Indique-nous tes chemins, Seigneur, toi qui es le Chemin. 
Fais-nous marcher sur le sentier de la vérité, 

toi qui es la Vérité de l'homme. 
Réveille en nous la source de notre vie, 

toi qui es la Vie de tout ce qui existe. 
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Parole de Dieu (1 Pierre 3, 8-17) 

Enfin, soyez tous animés des mêmes pensées et des mêmes sentiments, 
pleins d'amour fraternel, de compassion, d'humilité. Ne rendez point mal 
pour mal, ou injure pour injure; bénissez, au contraire, car c'est à cela que 
vous avez été appelés, afin d'hériter la bénédiction. Si quelqu'un, en 
effet, veut aimer la vie Et voir des jours heureux, Qu'il préserve sa langue 
du mal Et ses lèvres des paroles trompeuses, qu'il s'éloigne du mal et 
fasse le bien, Qu'il recherche la paix et la poursuive; car les yeux du 
Seigneur sont sur les justes Et ses oreilles sont attentives à leur prière, 
Mais la face du Seigneur est contre ceux qui font le mal. Et qui vous 
maltraitera, si vous êtes zélés pour le bien? D'ailleurs, quand vous 
souffririez pour la justice, vous seriez heureux. N'ayez d'eux aucune 
crainte, et ne soyez pas troublés; mais sanctifiez dans vos coeurs Christ 
le Seigneur, étant toujours prêts à vous défendre, avec douceur et 
respect, devant quiconque vous demande raison de l'espérance qui est 
en vous, et ayant une bonne conscience, afin que, là même où ils vous 
calomnient comme si vous étiez des malfaiteurs, ceux qui décrient votre 
bonne conduite en Christ soient couverts de confusion. Car il vaut mieux 
souffrir, si telle est la volonté de Dieu, en faisant le bien qu'en faisant le 
mal. 
 
Répons bref 

Je ne veux rien d’autre. Rien que le Christ. 
Je ne veux rien d’autre. Rien. Rien: le Christ. 

 

Partager 

Nous partageons les questions: Qu'est-ce que j'apprends de l'espérance 
de la Mère Fondatrice?  

Tu peux l'exprimer par un mot, un geste ou un symbole.  
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Magnificat  
À choisir par chaque communauté. 

 
Notre Père pèlerin 

Notre Père qui es dans les chemins, 
que ton souffle vienne à nous 

et veille sur nous, les pèlerins ; 
que ta volonté soit faite 

ainsi bien dans la chaleur que dans le froid. 
Notre route de chaque jour, 

illumine-la aujourd'hui. 
Viens en aide à nos défaillances, 

comme nous venons en aide à ceux qui défaillent. 
Ne nous laisse pas tomber dans l’affliction 

et délivre-nous de tout mal. 
Amen. 

 

Prière pour les missionnaires clarétaines 

Seigneur Jésus, 
Toi qui as appelé à devenir disciple 

dans cette famille de Religieuses de Marie Immaculée Missionnaires 
Clarétaines, accorde à tes filles de vivre fidèlement le charisme: 
dans le ministère de l'évangélisation, avec dévouement constant 

pour annoncer l'Évangile à toute créature, 
dans la construction du Royaume de Dieu 

et dans ce moment concret de notre histoire 
dans le renouveau de l'Église avec la prière, le dévouement et la 

disponibilité de tout notre être et de notre travail quotidien 
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dans la fidélité à notre consécration: 
dans la pauvreté qui libère contre le pouvoir et l'avoir; 

dans l'obéissance qui nous permet être des copies vivantes 
de Jésus-Christ; 

dans chasteté qui favorise la joie en étant amical avec tout le monde; 
et en communauté, avec un cœur et une seule âme 

au service de la communion de l'Église. 
Nous te le demandons par l'intercession de la Vénérable María Antonia 

París dans laquelle tu as donné la grâce de suivre les traces 
du Christ notre Bien. Amen. 
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Prière du Jubilé 

 
Père céleste, 

en ton fils Jésus-Christ, notre frère, 
tu nous as donné la foi, 

et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, 
la flamme de la charité 

qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance 
de l’avènement de ton Royaume. 

 

Que ta grâce nous transforme, 
pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Evangile, 

qui feront grandir l’humanité et la création tout entière, 
dans l’attente confiante 

des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 
lorsque les puissances du mal seront vaincues, 

et ta gloire manifestée pour toujours. 
 

Que la grâce du Jubilé, 
qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance, 

ravive en nous l’aspiration aux biens célestes 
et répande sur le monde entier 

la joie et la paix 
de notre Rédempteur. 

A toi, Dieu béni dans l’éternité, 
La louange et la gloire pour les siècles des siècles 

Amen. 
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Matériaux que l'on peut utiliser: 

Site web du jubilé:  

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo.html 

Ici, vous pouvez trouver le logo, des prières en différentes langues. 

 

Chants 

Pèlerins d'espérance en espagnol: 

https://www.youtube.com/watch?v=PRZLEk02bjQ 

Pèlerins d'espérance en anglais: 

https://www.youtube.com/watch?v=VU2GRDSsPJI&t=1s 

Autres chants 

Alza la vista: Hymne pour le jubilé 2025 (Jeunes Madrid): 
https://www.youtube.com/watch?v=2-0wBkLPDA0 

 

 

 

 

 
 
 

LUCE (“Lumière”) en italien est la mascotte 
officielle du Jubilé 2025. Ce personnage féminin 
a les cheveux bleus et porte une veste 
imperméable jaune, qui symbolise « voyager à 
travers les tempêtes de la vie » et fait référence 
au drapeau de la Cité du Vatican. 

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo.html
https://www.youtube.com/watch?v=PRZLEk02bjQ
https://www.youtube.com/watch?v=VU2GRDSsPJI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2-0wBkLPDA0
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