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Marie, Femme Pèlerine d’Espérance au cœur du monde 
29 novembre 

 
Aujourd’hui, nous commençons notre chemin de prière en contemplant Marie, femme qui 
pèlerine au cœur de notre monde, portant l’espérance et la foi. Elle marche avec nous dans 
la mission de construire un monde plus fraternel, où nous sommes tous appelés à écouter, 
dialoguer et avancer en communauté. 
 
Chant 
 
Psaume:  Pèlerins avec Espérance 
Ant: Toi, Seigneur, tu es au milieu de nous! 
 

1. Alors que nous avançons sur notre 
chemin, nous levons les yeux vers les 
hauteurs et nous demandons: D’où 
viendra notre véritable secours? Et une 
voix au plus profond de nous répond 
avec certitude: Il vient de Celui qui a 
créé le ciel et la terre, de Celui qui 
soutient l’univers et prend soin de 
chacune et chacun de nous! 

2. Nous savons que, quelle que soit 
l’obscurité du chemin, Toi, Seigneur, tu 
ne permets pas que nous trébuchions 
ou que nous tombions dans la 
tentation. Ton regard est fixé sur 
chacun de nos pas! Tu es le Gardien de 
nos vies : tu ne dors ni ne te reposes; tu 
es au milieu de nous, attentif à chacun 
de nos pas! 
 

3. Dieu est la force qui nous relie, il est 
notre refuge sous le soleil brûlant et 
dans la nuit silencieuse. Il ne nous 
laissera pas seuls dans les moments 
difficiles, et le mal ne pourra pas nous 
atteindre en cette traversée; car Il veille 
sur nous, à chaque pas que nous 
faisons, dans chaque espérance que 
nous portons. 

 

4. Aujourd’hui, demain et toujours, nous 
avons la certitude que nous ne 
marchons pas seuls : l’espérance et la 
force nous accompagnent. Nous 
mettons notre confiance en Toi, qui es 
la force qui nous soutient, car notre 
aide vient du Seigneur. Toi, Seigneur, tu 
avances au milieu de notre marche. 
Nous sommes tes enfants pèlerins, 
portant l’espérance à travers le monde. 

 
 

Écoutant ta Parole – Luc 1, 26-33 
Dans une attitude de silence, écoutons le texte. Contemplons Marie saluée par l’Ange, 
écoutons ses paroles…, je me laisse toucher par ses sentiments d’étonnement, de 
crainte… Je laisse son dialogue avec Dieu et sa réponse toucher mon cœur. 
 

 

Le sixième mois, l'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 
Nazareth, chez une vierge fiancée à un homme de la famille de David, appelé Joseph. 
Le nom de la vierge était Marie. L'ange entra chez elle et dit: «Je te salue, toi à qui une 
grâce a été faite, le Seigneur est avec toi». Troublée par cette parole, Marie se 
demandait ce que pouvait signifier une telle salutation. L'ange lui dit: «N’aie pas peur, 
Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu seras enceinte. Tu mettras 
au monde un fils et tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand et sera appelé Fils 
du Très-Haut, et le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David, son ancêtre. Il régnera 
sur la famille de Jacob éternellement, son règne n'aura pas de fin». 
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Pour intérioriser: 
- Dieu choisit Marie, une jeune vierge de Nazareth, pour être la mère de son Fils. Cette 

manière d’agir de Dieu nous invite à cultiver profondément la foi, la disponibilité et 
l’ouverture à sa volonté. Marie, comme Femme Pèlerine d’Espérance, nous 
enseigne à faire confiance aux plans divins et à être disposés à marcher sur le 
chemin que Dieu nous indique, même sans tout comprendre. 

- L’Ange salue Marie en disant: «Réjouis-toi, comblée de grâce!», montrant qu’elle sait 
demeurer en présence de Dieu, qui la fortifie dans la confiance et lui donne la 
sécurité nécessaire pour accueillir son plan de salut.  

- L’Annonciation nous remplit d’espérance et de joie : Jésus sera grand, appelé Fils du 
Très-Haut, et son règne n’aura pas de fin. Elle nous invite à rêver d’un Royaume qui 
dépasse l’humain, un lieu où la justice, la paix et l’éternité peuvent se construire ici 
et maintenant, lorsque nous nous reconnaissons frères et marchons ensemble. 

 

Nos fondateurs: París et Claret  
Nos fondateurs sont des missionnaires d’espérance, ils ont une confiance totale dans les 
promesses de Dieu et prient avec une grande dévotion notre Mère Marie.  
 
[...] Votre Mère était armée de cette confiance totale en Dieu, qui lui avait promis, comme à un autre Patriarche 
Jacob: «Je serai ton gardien partout où tu iras» et cette confiance elle la transmit au Capitaine et aux marins 
lorsqu’il vint les avertir du danger inévitable dans lequel ils se trouvaient, et elle leur certifia également que 
le fait que Dieu leur ait révélé ce danger était un signe certain qu’Il voulait tous les sauver, car n’ayant aucun 
recours humain, ils devaient l’attendre du ciel. Vos Mères, averties par le ciel, s’arment du bouclier de la 
prière, qui est la seule clé qui pénètre les cieux, et commencent à tour de rôle à réciter tout le Rosaire à la Très 
Sainte Marie à chaque heure, le terminant par les actes chrétiens de Foi, Espérance et Charité1.  

 
“Quand j'étais encore petit, on me donna un chapelet dont j'ai été aussi heureux que si l’on m'avait offert le 
plus grand trésor; je le récitais avec les autres enfants quand, au sortir de l'école, nous nous rendions en rangs 
à l'église voisine, et tous ensemble nous disions une partie du rosaire sous la direction du maître.”2  

 
Silence: Méditons la parole de nos fondateurs… 
 
Directives pour l’intériorisation 
1. De quelle manière Marie nous inspire-t-elle à être des pèlerins d’espérance dans notre 

communauté et notre mission?   
 
Nous faisons silence pour intérioriser. Nous partageons ensuite fraternellement la réflexion 
réalisée. 
 
Chant: Magníficat 
 
Prière finale: Seigneur, que Marie, notre Mère pèlerine d’espérance, nous accompagne dans 
notre marche missionnaire. Que nous apprenions à écouter et à dialoguer, en construisant 
une Église synodale, transformée par l’amour et l’espérance que Tu nous donnes. Amen. 
 

 
1 Positio, CAP XVI : témoignages sur sa réputation de sainteté. Sermon prêché par Paladio Currius aux moniales de Reus, à 
l’occasion du 19ᵉ anniversaire de la fondation de l’institut. 5.i, p. 274 
2 Aut. Père Claret n.44 
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Voyage de la Foi: Le Pèlerinage de Marie comme Modèle d’Espérance 

30 novembre 
 

En ce deuxième jour, nous contemplons Marie et Joseph qui pèlerinent vers Bethléem avec 
une attitude d’espérance, de foi et de force face aux difficultés, nous invitant à faire grandir 
ces mêmes attitudes dans nos propres vies. Faisons présent dans cette prière, de manière 
particulière, tous ces hommes, femmes, jeunes et enfants qui migrent avec l’espérance et 
la confiance placées en Dieu, afin que le rêve de quelque chose de meilleur devienne 
possible, même au milieu de l’incertitude… consacrons également un espace pour nous 
accueillir les uns les autres comme pèlerins, avec tendresse, chaleur et pardon… 
 

Chant 
 

Psaume: Psaume de l’Espérance dans le Pèlerinage 
Ant: Avançons, avec une foi renouvelée, transformant la douleur en un chant de joie. 

1. Sur des chemins incertains, Joseph et 
Marie avancent, cherchant un refuge où 
l’amour puisse naître. Avec des cœurs 
ouverts, ils portent en eux la promesse de 
lumière que le monde a besoin de voir. 

 

2. Pèlerins d’espérance, nous 
franchissons les frontières, tissant des 
liens forts entre hommes et femmes. À 
chaque rencontre, nous trouvons 
l’unité, car tous nous aspirons à la paix 
et à la dignité. 
 

3. Que nos mains s’unissent au rythme du 
voyage, ouvrons les portes, offrons un 
foyer, car dans chaque geste, dans 
chaque étreinte sincère, brille l’étincelle 
divine qui nous invite à aimer. 

4. Ainsi, nous continuons d’avancer, avec 
une foi renouvelée, transformant la 
douleur en un chant de joie, et à 
chaque pas que nous faisons, nous 
construisons le chemin vers un monde 
où tous puissent naître et briller.   

 

À l’écoute de la Parole: 
Pour contempler la scène que nous présente aujourd’hui l’Évangile, aiguisons notre regard 
et notre écoute afin de voir et d’entendre ce que le Seigneur veut nous révéler par sa Parole. 
Laissons-nous toucher par le silence de la nuit choisi par Dieu pour se rendre présent à 
l’humanité, et écoutons le récit de Luc 2, 1-7. 
 

A cette époque-là parut un édit de l'empereur Auguste qui ordonnait le recensement de tout 
l’Empire. Ce premier recensement eut lieu pendant que Quirinius était gouverneur de Syrie. 
Tous allaient se faire inscrire, chacun dans sa ville d'origine. Joseph aussi monta de la 
Galilée, de la ville de Nazareth, pour se rendre en Judée dans la ville de David, appelée 
Bethléhem, parce qu'il était de la famille et de la lignée de David. Il y alla pour se faire 
inscrire avec sa femme Marie qui était enceinte. Pendant qu'ils étaient là, le moment où 
Marie devait accoucher arriva, et elle mit au monde son fils premier-né. Elle l'enveloppa de 
langes et le coucha dans une mangeoire parce qu'il n'y avait pas de place pour eux dans la 
salle des hôtes. 
 

Pour intérioriser: 
Dans un temps d’incertitude et de déplacements, Joseph et Marie ont entrepris leur voyage 
vers Bethléem, guidés par un recensement qui leur rappelait à la fois leurs origines et la 
réalité du monde qu’ils habitaient. Leur traversée symbolise le désir universel 
d’appartenance et de dignité, dans un contexte où beaucoup, comme eux, sont déplacés 
par des circonstances indépendantes de leur volonté. 
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L’arrivée de Joseph et Marie à Bethléem, au moment précis où Marie mettait au monde son 
enfant, évoque l’espérance qui jaillit même dans les moments les plus difficiles, dans une 
crèche où l’humilité rencontre le divin. Elle nous invite également à reconnaître la beauté 
dans la simplicité et à valoriser chaque vie, en particulier celles qui naissent dans des 
conditions adverses. 
Aujourd’hui, nous nous sentons appelés à créer des espaces inclusifs, où personne n’est 
laissé de côté, à ouvrir nos portes et nos cœurs à ceux qui cherchent un foyer, en nous 
rappelant que la véritable essence de l’amour se manifeste dans l’accueil et le soin des 
autres. 

 

Nos fondateurs: París et Claret 
La naissance d’Antonia a lieu au milieu de la peur et de la fuite, dans un environnement peu 
propice à accueillir une nouvelle vie. Cependant, la solidarité de ceux qui offrent refuge à 
sa mère transforme ce début difficile en un signe d’espérance. D’autre part, dès son 
enfance, le Père Claret visitait avec une profonde dévotion le sanctuaire de Fusimaña, une 
pratique qu’il conserva tout au long de sa vie. Écoutons avec attention l’expérience de foi 
de nos fondateurs… 
 

Ainsi naquit Antonia, maigre et violacée, qui «semblait avoir été grillée sur des grilles». Les circonstances 
entourant cette naissance ne pouvaient être moins favorables. Enveloppée de terreur, de désordres et de la 
précipitation d’une fuite. Rien ne semblait annoncer un signe propice pour accueillir une vie qui venait au 
monde3. Cependant, vue sous l’angle de personnes simples qui ouvrent leur maison à une femme enceinte en 
fuite, cette scène devient un signe profondément humain d’accueil et d’espérance. Peut-être pour cela, plus 
tard, Antonia ne voulut jamais posséder de maison à elle, ni de rentes, ni de stabilité matérielle, afin que la 
faiblesse et la pauvreté soient un signe encore plus évident de l’efficacité de la Parole évangélique et disposent 

mieux les cœurs à la recevoir4.  
 

Écoutons le Père Claret nous raconter son expérience de prière dès son enfance. “Très souvent, dès mon 
enfance, accompagné par ma soeur Rosa, qui était très pieuse, je me rendais visiter un sanctuaire marial 
nommé Fusimanya, distant d'environ une lieue de chez nous. Je ne peux expliquer la dévotion que je sentais 
dans ce sanctuaire, et même avant d'y arriver. En apercevant la chapelle, je me sentais ému, des larmes de joie 
inondaient mes yeux. Alors nous commencions le chapelet et nous le récitions jusqu'à l'arrivée à la chapelle. 
Cette image de Fusimanya, je l’ai visitée aussi souvent que possible, non 
seulement lorsque j'étais enfant, mais aussi lorsque j'étais étudiant, prêtre et 

même Archevêque, avant de partir pour mon diocèse.”5 

Pistes pour l’intériorisation: 
1- Comment ma relation avec Marie influence-t-elle mes 

décisions, ma foi et ma manière de vivre? 
2- Comme Marie, comment apprenons-nous à découvrir 

Jésus présent dans ce qui est petit, fragile et quotidien dans 
notre mission?  

Prière de demande: Nous transformons notre réflexion en prières de 
demande. Après chaque groupe de trois participants, nous récitons un Je vous salue Marie. 

Prière finale: Dieu, par l’intercession de Marie, femme en mission, fortifie notre espérance et 
notre engagement à porter ton amour à tous. Que nous soyons des instruments de dialogue et 
de transformation dans l’Église et dans le monde. Amen. 

 
3 Aut. 18, dans Écrits de María Antonia París, pp. 65-66 
4 Positio, CAP I Introduction, lieu de naissance, p. 2 
5 Aut. Père Claret n.49 
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De Nazareth au Cœur du Monde: Le Pèlerinage de Marie 

et son Message d’Espérance 

1er décembre  
 

En ce troisième jour de la neuvaine, nous comprenons que le chemin de Marie, qui 
commence dans l’humilité de Nazareth, devient un itinéraire spirituel qui rejoint toute 
l’humanité. Sa vie est un pèlerinage constant guidé par la foi, où chaque pas révèle sa 
disponibilité à porter le Christ au monde. Du silence du quotidien aux moments de douleur 
et de mission, Marie se présente comme un signe d’espérance pour ceux qui cherchent 
consolation et sens. Sa présence maternelle continue de nous accompagner aujourd’hui 
et d’inspirer en nous des attitudes capables de transformer la réalité par l’amour et le don 
de soi. 
 
Chant 
 
Psaume: (Adaptation du psaume 39)  
Ant: Tu nous as tirés de l’abîme et tu nous as donné un chant nouveau. 
 

1. En toi, Seigneur, j’ai mis ma confiance, 
mon espérance; tu t’es penché sur moi 
avec tendresse, tu as écouté mon cri et 
accueilli ma vie. Je te rends grâce de 
tout mon cœur; je me réjouis en toi. Je 
me sens comblé et je te chante un 
chant nouveau; je te loue et j’exulte de 
joie devant toi, Seigneur. 

2. Ta présence m’inspire respect, et 
devant toi je m’abaisse; je décide de te 
suivre, renonçant au mensonge. Je te 
rends grâce de tout mon cœur; je me 
réjouis en toi. Que de merveilles tu as 
accomplies dans ma vie, Seigneur mon 
Dieu; comme toi, il n’y a personne 
capable d’aimer l’être humain avec 
tant de tendresse! Je veux témoigner de 
ta bonté et de ta douceur envers moi, et 
chanter: Je te rends grâce de tout mon 
cœur; je me réjouis en toi. 
 

3. Que de merveilles tu as réalisées dans 
ma vie, Seigneur mon Dieu; comme toi, 
personne n’est capable de m’aimer 
autant! Je veux témoigner de ta bonté et 
de ta tendresse envers moi, et chanter, 
Seigneur Jésus, ce que tu as fait dans 
mon histoire. Je te rends grâce de tout 
mon cœur; je me réjouis en toi. 
 

4. Tu ne veux pas, Seigneur, des choses 
qui meurent, des paroles sans 
certitude; tu ne veux pas de bons 
sentiments que la première 
circonstance balaie. Ce que tu veux, 
Seigneur Jésus, c’est un cœur ouvert et 
noble, capable de dire «OUI» à la 
volonté du Père; dire: «Me voici» 

5. Je te rends grâce de tout mon cœur; je 
me réjouis en toi. Je veux proclamer ta 
justice parmi les hommes et les 
femmes, faire histoire; je veux porter 
ton désir de partage aux peuples; je 
veux proclamer ta fidélité envers 
l’homme persécuté et marginalisé; je 
veux que ton amour et ta vérité 
atteignent le cœur le plus pauvre. 

6. Je te rends grâce de tout mon cœur; je 
me réjouis en toi. Je veux vivre en 
traçant un chemin par des œuvres de 
bien; je veux laisser derrière moi des 
traces de paix et de miséricorde. Ne me 
laisse pas mettre le pied dans le gouffre 
du mal, et ne permets jamais que j’aie 
honte de toi. Je te rends grâce de tout 
mon cœur; je me réjouis en toi. 
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Monition à la lecture:  
Prenons conscience de ce moment, ouvrons notre cœur et nos oreilles pour écouter le 
chant de Marie. Laissons-nous toucher par son chant, par ses sentiments, par ses paroles. 
Écoutons le récit de Luc 1, 46-55 avec attention: 

Marie dit: «Mon âme célèbre la grandeur du Seigneur et mon esprit se réjouit en Dieu, mon 
Sauveur, parce qu'il a porté le regard sur son humble servante. En effet, voici, désormais 
toutes les générations me diront heureuse, parce que le Tout-Puissant a fait de grandes 
choses pour moi. Son nom est saint, et sa bonté s'étend de génération en génération sur 
ceux qui le craignent. Il a agi avec la force de son bras, il a dispersé ceux qui avaient dans le 
cœur des pensées orgueilleuses. Il a renversé les puissants de leurs trônes et il a élevé les 
humbles. Il a rassasié de biens les affamés et il a renvoyé les riches les mains vides. Il a 
secouru Israël, son serviteur, et il s'est souvenu de sa bonté – comme il l'avait dit à nos 
ancêtres – en faveur d'Abraham et de sa descendance pour toujours». 

 
Pour l’intériorisation: 

- Le Magnificat est le chant d’une femme qui se sait petite, mais infiniment aimée de 
Dieu. En Marie, Dieu surgit dans l’histoire à partir de l’humilité, il relève les pauvres 
et renverse tout pouvoir qui opprime. Son chant n’est pas seulement une action de 
grâce, mais une proclamation prophétique qui annonce un monde nouveau. 

- Marie chante parce qu’elle croit, et sa foi la fait devenir pèlerine d’espérance: elle 
marche en portant le Christ, en soutenant ceux qui se sentent faibles et en 
rappelant que Dieu n’abandonne jamais son peuple.  

- En priant le Magnificat, nous sommes invités à marcher avec elle, en faisant 
confiance à la promesse d’un Dieu qui transforme la vie à partir de ce qui est petit 
et quotidien. 

- En tant que pèlerine, Marie nous invite à être des agents de changement, en 
favorisant des rencontres qui transforment les cœurs et les communautés, dans la 
mission de construire un monde plus juste et porteur d’espérance. 

 

Nos fondateurs: París et Claret  
La vie de María Antonia est un chemin soutenu par la confiance en Dieu, un pèlerinage 
intérieur où chaque épreuve devient une occasion de s’abandonner plus pleinement à son 
amour. De même, le Père Claret partage l’esprit du Magnificat car, comme Marie, il 
reconnaît que tout vient de Dieu et non de ses mérites, et il oriente ses supplications vers 
la plus grande gloire divine. 
 
María Antonia, en exprimant dans ses différentes expériences d’abandon sa confiance en Dieu, nous permet 

d’observer la croissance de la vertu d’espérance en elle. À propos de la force habituelle de son espérance, elle 

nous dit un jour: 

«Je n’osais pas dire à Notre Seigneur que cela était impossible pour moi, car j’ai toujours eu une certitude 

très ferme, par la grâce de Dieu, du pouvoir de Dieu dans ses créatures.»  

D’autres fois, ce sont les considérables difficultés qu’elle devait surmonter qui provoquaient en elle un 

accroissement de confiance. Ainsi se passa-t-il lors de cette traversée agitée et dangereuse vers Cuba, lorsque 

le navire faillit sombrer à cause d’une fissure. « Le souvenir des dangers dont Dieu m’avait délivrée élargissait 

toujours davantage mon cœur dans l’espérance en mon Dieu. 

Cette espérance que Dieu a déposée dans mon cœur depuis mes premières années m’a libérée de tant de 

dangers [...] Plus nous nous enfoncions dans cette mer immense, plus mon esprit s’enfonçait dans la mer 

immense de Dieu.»  
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Dans cette traversée, son espérance se voit fortifiée par la présence maternelle de Marie, que la Servante de 

Dieu sent proche au moment du danger. Sa piété filiale s’exprime en termes de confiance et d’invocation 

mariale: « J’ai invoqué la Très Sainte Marie… et elle m’a dit: Courage, ma fille, je marche ainsi à la poupe 

du navire pour vous délivrer...»   Dans son itinéraire d’espérance, il y a des moments où, pour la purifier, Dieu 

lui faisait sentir le poids de sa faiblesse, effaçant de sa mémoire la force des promesses qu’Il lui avait faites. 

Cette vertu prend des accents particulièrement importants dans les moments douloureux et incertains pour elle. 

Mais elle demeure toujours abandonnée au Seigneur, attendant tout de Lui6.  

 

Dans cette prière, le Père Claret nous révèle sa manière de converser avec la Vierge. Entrons avec délicatesse 

dans son expérience et écoutons-le. “Ô Marie, ma mère et mon espérance, consolation de mon âme et objet de 

mon amour! Souvenez-vous des nombreuses grâces que je vous ai demandées jusqu'ici; vous me les avez toutes 

accordées. Est-ce que, par hasard, votre réservoir inépuisable serait maintenant épuisé? Non, on n'a jamais 

entendu dire et on n'entendra jamais dire qu'aucun de vos dévots serviteurs ait été repoussé. Vous voyez, ô 

Notre-Darne, que tout ce que je vous demande se rapporte à la plus grande gloire de Dieu et à ta vôtre ainsi 

qu'au salut des âmes. c'est pour cette raison que j'espère l'obtenir et que je l'obtiendrai. Pour que vous m'exauciez 

plus promptement, je ne mettrai pas de l'avant mes mérites car je n'en ai pas. Je vous dirai que, comme fille que 

vous êtes du Père Éternel, comme mère du Fils de Dieu et épouse de l'Esprit-saint, il est convenable que vous 

veilliez à l'honneur de la Trinité Sainte, dont l'âme de l'homme est une vivante image, image lavée par le sang 

de Dieu fait homme.”7 

Pour intérioriser 
1- Lorsque Marie proclame le Magnificat, elle ne remercie pas seulement pour ce que 

Dieu a fait en elle, mais elle reconnaît que son histoire est œuvre de Dieu et non 
mérite personnel. Pour faire vivre cette question en nous, il ne suffit pas de se 
demander ce que nous remercions, mais plutôt: comment Dieu a-t-il transformé 
notre petitesse, nos peurs et nos combats en grâce et en mission? 
 

Échos:  Après l’intériorisation, nous invitons à partager une phrase 
brève et à écrire sur un paperboard un nouveau Magnificat. 
 
“Mon âme chante la grandeur du Seigneur parce que…” 
 
Prière finale: Seigneur, que Marie, dans son pèlerinage 
d’espérance, inspire en nous un cœur ouvert à la 
transformation. Que nous soyons des agents de changement, 
des artisans de dialogue et des missionnaires dans la 
construction d’un monde plus juste et rempli d’espérance. 
Amen.  
 
 
 
 

  

 
6 Positio, CAP XX. Résumé des vertus de la Servante de Dieu. III Vertus théologales. Croissance dans l’espérance, p. 397 
7 Aut. Père Claret n.162 
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Marie en chemin : apporte réconfort et espoir à Élisabeth 
2 décembre 

 

Au quatrième jour de la neuvaine, Marie se met en route avec empressement, portant dans 
son sein le Dieu de la vie et dans son cœur l’espérance. Sa visite à Élisabeth n’est pas 
seulement un geste familial, mais une rencontre pleine de grâce où la foi se reconnaît et la 
joie déborde. Que, en contemplant Marie, pèlerine de réconfort et d’espoir, nous 
apprenions aussi à sortir à la rencontre de l’autre, en portant la présence du Christ avec 
humilité et service. 
 

Chant 
 

Psaume:  Ésaïe 12, 2-3. 4bcd. 5-6 
Ant: Qu'il est grand en toi le Saint d'Israël. 
 

1- Le Seigneur est mon Dieu et mon 
sauveur: j’aurai confiance et je ne 
craindrai pas, car la force et la 
puissance du Seigneur sont mon salut. 
Vous puiserez des eaux avec joie aux 
sources du salut. 
 

2- Rendez grâce au Seigneur, invoquez 
son nom, racontez parmi les peuples 
ses merveilles, proclamez que son 
nom est sublime.  

 
 

3- Faites entendre la louange au Seigneur, qui a accompli de grandes œuvres, 
annoncez-les dans toute la terre; criez de joie, 

habitants de Sion: 
«Qu’il est grand au milieu de toi le Saint d’Israël». 

 

Monition à la lecture 
Tu es invité dans cet espace de silence à imaginer le voyage de Marie vers Ain Karem, es-tu 
prêt à l'accompagner, à l'écouter, à ressentir des sentiments, des émotions, des 
mouvements? Ou à voir et entendre la rencontre entre elle et sa cousine, leurs salutations, 
leurs émotions. Et Dieu qui grandit en elle. Ouvre ton cœur et tes sens pour te laisser 
imprégner par cette parole que nous offre Luc 1, 39-45 

A la même époque, Marie s'empressa de se rendre dans une ville de la région montagneuse 
de Juda. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Elisabeth. Dès qu'Elisabeth entendit 
la salutation de Marie, son enfant remua brusquement en elle et elle fut remplie du Saint-
Esprit. Elle s'écria d'une voix forte: «Tu es bénie parmi les femmes et l'enfant que tu portes 
est béni. Comment m'est-il accordé que la mère de mon Seigneur vienne vers moi? En effet, 
dès que j'ai entendu ta salutation, l'enfant a tressailli de joie en moi. Heureuse celle qui a 
cru, parce que ce qui lui a été dit de la part du Seigneur s'accomplira». 
 

Silence 
- La Visitation nous révèle Marie comme une femme en chemin, guidée par l'Esprit et 

non par l'urgence humaine. Son voyage vers la maison d’Élisabeth naît de la foi: elle 
porte Jésus en son sein et l’offre silencieusement par sa présence.  

- Là, dans une rencontre simple et familiale, la grâce se manifeste en 
reconnaissance, en joie et en prophétie. Marie ne se contente pas de rendre visite: 
elle accompagne, console, confirme la foi de l’autre et éveille l’espérance. 

- En elle, nous apprenons que la véritable mission commence lorsque nous sortons 
de nous-mêmes pour mener le Christ là où il en a le plus besoin; que chaque 
rencontre peut devenir un lieu de salut si nous y allons avec humilité, promptitude 
et amour. 
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Nos fondateurs: París et Claret  
De même que Marie partit à la rencontre d’Élisabeth en portant consolation et espérance, 
Mère Antonia, elle aussi, se mit en chemin en ne comptant que sur Dieu. Son voyage depuis 
les Canaries, marqué par le détachement et la foi, nous rappelle que la mission naît lorsque 
nous quittons la sécurité du connu et avançons, soutenus par l’espérance. Claret 
comprend également sa mission comme un acte d’amour qui cherche à rendre les autres 
heureux, à guérir, libérer et conduire chaque personne vers Dieu. Chez l’un comme chez 
l’autre, la mission ne naît pas du devoir, mais d’une charité qui devient chemin, rencontre 
et service. Voyons: 
 
Depuis les îles Canaries, Antonia écrit au père Claret pour le rassurer sur son retard inattendu. Il accuse 

réception de deux lettres, l'une provenant des îles Canaries et l'autre annonçant son arrivée sur l'île. Le départ 

de Lanzarote fut une tristesse pour ceux qui restèrent. Elles auraient aimé que les Sœurs restent et y vivent. Le 

reste du voyage n'a connu aucun revers majeur. L'expérience d'Antonia à cette époque prend des traits d'une 

profonde espérance en Dieu et d'une entrée dans les profondeurs de la Volonté Divine. «Le souvenir des 

dangers dont Dieu m'avait délivré a de plus en plus grandi l'espérance en mon Dieu. Cet espoir que Dieu a 

placé dans mon cœur depuis ma plus jeune enfance m'a délivré de tant de dangers, et je me suis tant réjoui de 

l'espoir en Dieu que, lorsque j'ai perdu de vue les îles Canaries, mon cœur s'est réjoui, car la terre m'ayant 

perdu de vue, il ne me restait plus que l'espoir en Dieu»8  
 
“Un autre motif qui m'excite vivement à prêcher et à confesser, c'est mon désir de faire du bien à mon prochain. 
Oh! Quel bonheur et quelle joie de rendre la santé aux malades, de donner la liberté aux captifs, de consoler 
les affligés et de procurer le bonheur aux malheureux! or, tout cela a lieu quand j'aide mon prochain à 
conquérir la gloire céleste. C'est le préserver de tous les maux et lui faire gagner tous les biens pour l'éternité. 
Les mortels ne comprennent guère ce langage tant qu'ils sont encore ici-bas; mais quand ils seront dans le 
ciel, ils sauront quelle est la grandeur des miséricordes du seigneur et ils béniront ceux qui les auront aidés à 
les obtenir.”9  

 
Directrices para intérioriser 
 

1- Qu'est-ce que la visite de Marie transforme dans notre vie et quelle mission éveille 
en nous? 

2- De quelles manières nos actions communautaires deviennent-elles un signe 
d'espérance pour les autres? 

Pour partager 
Laissons un espace de silence prolongé pour faciliter l'écoute pendant 10 ou 15 minutes.   
Partager les sentiments, les émotions qui ont émergé durant le silence, avec un mot ou une 
phrase courte. 
 
Chant final 
 
 
 
 

 
8 Positio, CAP III Introduction, voyage à Cuba, pp. 35-36 
9 Aut. Père Claret n.213 
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Prière 

Marie, mère attentive lors de la Visitation, 
Enseigne-nous à écouter la Parole, 

Une écoute qui nous fait frémir et, en toute hâte, 
nous pousse à nous rendre dans toutes les situations de pauvreté 

où la présence de Ton Fils est nécessaire. 
Enseigne-nous à porter Jésus 

en silence et avec humilité, comme tu l’as fait. 
Que nos fraternités (familles) se manifestent 

auprès de ceux qui ne le connaissent pas 
pour diffuser son Évangile, 

témoin de lui, non avec des paroles, mais avec la vie; 
non en l’annonçant, mais en le vivant. 

Enseigne-nous à voyager avec simplicité 
comme tu l’as fait, 

en gardant toujours le regard tourné vers Jésus 
présent dans ton ventre: 

en le contemplant, en l’adorant et en l’imitant. 
Marie, femme du Magnificat, 

enseigne-nous à être fidèles à notre mission: 
amener Jésus aux gens. 

Ô Mère bien-aimée, c’est ta propre mission, 
la première que Jésus t’a confiée, 

et que tu as daigné partager avec nous. 
Aide-nous et intercède pour nous afin que nous puissions faire 

ce que tu as fait dans la maison de Zacharie, 
en glorifiant Dieu et en sanctifiant les personnes en Jésus, 

pour Lui et pour Lui seul! Amen! (Bienheureux Charles de Foucauld) 
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Marie, femme d'espérance, cherche et trouve Jésus au temple  

3 décembre 
 

Marie vit la perte de Jésus avec douleur, mais non dans une angoisse vide, plutôt avec une 
espérance qui l’incite à le rechercher avec persévérance. Au temple, elle ne le trouve pas 
seulement, mais elle apprend à le comprendre à partir du mystère du Père.   
En ce cinquième jour de la neuvaine à notre mère, contemplons Marie comme femme 
d’espérance, qui nous enseigne que, lorsque Jésus semble se cacher, nous ne devons pas 
nous résigner, mais sortir à sa rencontre avec confiance. Que son exemple nous aide à 
chercher le Seigneur sur les chemins de la vie, même dans ce que nous ne comprenons 
pas, en sachant qu’Il se laisse toujours trouver. 
 

Chant 
 

À l’écoute de la Parole: 
Dans ce passage, Marie et Joseph cherchent Jésus avec angoisse et le trouvent au temple, 
où Il se révèle en accomplissant la volonté du Père. En écoutant cette Parole, ouvrons notre 
cœur pour reconnaître le Christ dans les chemins où il semble parfois perdu, et préparons-
nous à suivre sa volonté avec l'attitude obéissante et croyante de Marie. Écoutons l'Évangile 
de Luc 2, 41-52. 

Les parents de Jésus allaient chaque année à Jérusalem pour la fête de la Pâque. Lorsqu'il eut 
12 ans, ils y montèrent avec lui comme c’était la coutume pour cette fête. Puis, quand la fête fut 
terminée, ils repartirent, mais l'enfant Jésus resta à Jérusalem sans que sa mère et Joseph s'en 
aperçoivent. Croyant qu'il était avec leurs compagnons de voyage, ils firent une journée de 
chemin, tout en le cherchant parmi leurs parents et leurs connaissances. Mais ils ne le 
trouvèrent pas et ils retournèrent à Jérusalem pour le chercher. 
Au bout de trois jours, ils le trouvèrent dans le temple, assis au milieu des maîtres; il les écoutait 
et les interrogeait. Tous ceux qui l'entendaient étaient stupéfaits de son intelligence et de ses 
réponses. Quand ses parents le virent, ils furent frappés d'étonnement, et sa mère lui dit: «Mon 
enfant, pourquoi as-tu agi ainsi avec nous? Ton père et moi, nous te cherchions avec angoisse.» 
Il leur dit: «Pourquoi me cherchiez-vous? Ne saviez-vous pas qu'il faut que je m'occupe des 
affaires de mon Père?» Mais ils ne comprirent pas ce qu'il leur disait. Puis il descendit avec eux 
pour aller à Nazareth et il leur était soumis. Sa mère gardait précieusement toutes ces choses 
dans son cœur. Jésus grandissait en sagesse, en taille et en grâce devant Dieu et devant les 
hommes.  
 

Silence pour la réflexion: 
- L’expérience de la perte de Jésus, âgé de douze ans, lors du pèlerinage annuel à 

Jérusalem, effraie Marie au point qu’elle devient porte-parole de Joseph en 
reprenant son fils: «Enfant, pourquoi nous as-tu fait cela? Ton père et moi, nous te 
cherchions dans notre angoisse» (Lc 2,48) 

- Marie et Joseph ont ressenti la douleur des parents qui perdent un enfant: tous deux 
pensaient que Jésus était dans la caravane de la famille, mais ne le voyant pas 
pendant toute une journée, ils commencent la recherche qui les mènera à faire le 
voyage en arrière.  

- En revenant au Temple, ils découvrent que Celui qui était encore peu de temps 
auparavant un enfant à protéger, a soudainement grandi, et qu’il est maintenant 
capable de s’engager dans des discussions sur les Écritures, comparant même sa 
sagesse à celle des maîtres de la Loi.  
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- Face à la réprimande de sa mère, Jésus répond avec une simplicité désarmante: 
«Pourquoi me cherchiez? Ne savez-vous pas que je dois m’occuper des affaires de 
mon Père?» (Lc 2,49) 

- Les parents veulent protéger cet enfant précieux sous l’aile de leur amour; Jésus, en 
revanche, veut vivre sa vocation de Fils du Père qui est à son service et vit immergé 
dans sa Parole.  
 

Nos fondateurs: París et Claret  
La vie de Mère Maria Antonia Paris, vécue en fidélité à la volonté de Dieu, n'était pas 
seulement une vocation de dévouement personnel, mais aussi une mission orientée vers 
le soin de l'Église et des gens que Dieu plaçait sur son chemin. Choisie comme instrument 
apostolique, son obéissance et son humilité étaient des moyens concrets de sauvegarder 
la foi, d'accompagner les processus et de travailler pour le renouveau ecclésial.  
Le père Claret nous raconte comment il a ressenti la protection de la Vierge dans une 
situation de noyade en mer. Écoutons attentivement nos fondateurs… 
 

Ces paroles de l'Apôtre, valables pour tous les chrétiens, ont une application et une réalité particulières en la 

personne de la Servante de Dieu Mère Marie Antonia Paris, choisie pour être un instrument d'apostolat entre 

les mains de Dieu. Elle se sentait choisie, appelée à une vocation généreuse et indulgente, et elle répondit par 

fidélité à la Volonté de Dieu et par une persévérance extraordinaire, suivant l'exemple des saints, dont l'amour 

pour Jésus-Christ les conduit à cette obéissance aimante et à cette humilité sincère qui les assure d'avancer de 

grâce en grâce, de s'élever de purification en purification.  Aux plus hauts degrés d'union avec Dieu. Ainsi, il 

fut confié à Mère Antonia de comprendre quelle était l'espérance à laquelle elle avait été appelée, et quelles 

richesses spirituelles lui étaient réservées pour le renouveau de l'Église et la grande tâche de la radiance 

missionnaire.10  
 

Et le père Claret partage avec nous son expérience d'être protégé par la Vierge, et nous dit: “Le premier eut 
lieu pendant l'été. La sainte Vierge me préserva de mourir noyé dans la mer. Comme je travaillais beaucoup, 
je souffrais beaucoup pendant les étés et je perdais presque complètement l'appétit. Je trouvais un certain 
soulagement à aller me tremper les pieds dans la mer et à boire quelques gorgées de cette eau salée. Un jour 
que je m'étais rendu à la « Barceloneta », à une plage appelée la vieille mer, j'avais les pieds dans l'eau lorsque, 
tout à coup, la mer devint mauvaise. Une vague m'emporta, puis une seconde m'éloigna de la côte. Cependant, 
j'étais rempli d'étonnement en voyant que je flottais, moi qui ne sais pas nager. J'ai donc invoqué la très sainte 
Vierge et je me suis retrouvé sur la plage, sans avoir avalé une seule goutte d'eau. Or, pendant que je me 
trouvais au loin, sur l’eau, je me sentais calme et serein; mais lorsque je me suis trouvé hors de danger, sur le 
rivage, je fus saisi de la plus grande frayeur à la pensée du péril auquel j'avais échappé grâce à Marie.” 11 
 

Directrices para l’intériorisation 
1- Comment accompagner et prendre soin concrètement de ceux qui partagent la 

mission avec nous, afin que leur service soit vécu avec joie, dignité et fraternité? 
2- Que signifie pour nous de discerner et d'agir selon la volonté du Père dans chaque 

service que nous accomplissons? 
 

Pour partager 
Invitar a los participantes a compartir lo reflexionado y luego de manera espontánea rezar 
una Ave María. 
 

Chant: Je vous salue Marie  

 
10 Positio, CAP XVIII. Introduction à la cause de béatification. 4 Homélie de Monseigneur Torrella y Cascante, Archevêque de 
Tarragone, p. 330 
11 Aut. Père Claret n.71 
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La véritable appartenance à la famille de Jésus 

se trouve dans le fait de faire la volonté de Dieu 

4 décembre 
 

Jésus a formé une nouvelle famille, qui va au-delà des liens naturels; cette communauté 
qu'est l'Église est aujourd'hui notre famille. Nous sommes la famille de Jésus où nous 
trouvons sa mère et ses frères; au milieu de tout cela, nous le reconnaissons et appelons 
Dieu notre Père; On y apprend à nous relier les uns aux autres comme des frères et sœurs 
et à s'aimer sans distinction de race, d'origine ou de condition sociale... Nous restons 
silencieux à demander la grâce de pouvoir nous reconnaître comme frères et sœurs...  nous 
rappelons ceux que je ne reconnais pas ou susciter une résistance en moi. Je demande la 
grâce de les accepter, de reconnaître Dieu en eux et je les présente dans la prière 
d'aujourd'hui. 
 
Chant 
 
Psaume: Nous marchons avec foi et espoir 
Ant: Nous sommes prêts à faire ta volonté, Seigneur. 
 

1. Ô Seigneur, tu es notre chemin et 
notre destin ! Tu nous appelles, et 
nous avançons avec joie, suivant ta 
volonté, qui est notre horizon. Peu 
importe la distance ou les doutes, car 
en toi nous trouvons force et 
espérance. 
 

2. Tu nous dis, à chaque pas: «Je suis ton 
frère, ta sœur, ta mère, celui qui fait ta 
volonté, c’est mon foyer». Et nous, 
pèlerins courageux, confiants en ton 
amour, car ton plan est plus grand que 
nos peurs. 

3. Dans notre vie quotidienne, nous 
cherchons ton visage, dans les petites 
choses comme dans les grands 
moments. Ton Esprit nous pousse, 
nous encourage, nous fortifie, et à 
chaque étape, nous te remettons 
notre vie. 
 

4. Parfois, nous ne voyons pas d’espoir 
dans l’humain, mais la présence de 
ton Esprit nous renouvelle chaque 
jour. Toi, qui rends possible la 
transformation, transforme notre 
marche en un chemin de lumière. 

5. Nous marchons avec foi et espérance, 
car nous savons qu’en Toi tout est 
possible. Tu es notre refuge, notre 
joie, notre paix, et dans ta volonté, 
nous trouvons la liberté. 

 

6. Béni sois-tu, Seigneur, de nous 
appeler à te suivre! Que nos yeux 
soient toujours fixés sur Toi, et qu’à 
chaque pas, face à chaque difficulté, 
nous puissions te dire: «Nous voici, 
Seigneur, prêts à faire ta volonté». 

 
À l’écoute de la Parole: 
Imaginez que vous êtes dans un lieu calme et ouvert, où l’on perçoit les sons doux de la 
nature ou de la communauté. Ressentez la présence de Jésus qui, au milieu de la foule, 
partage un enseignement significatif. Respirez profondément et préparez-vous à écouter 
avec attention le message qu’Il veut partager avec vous en ce moment, à partir de l’Évangile 
de Mt 12, 46-50. 
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Comme Jésus parlait encore à la foule, sa mère et ses frères, qui étaient dehors, 
cherchaient à lui parler. Quelqu'un lui dit: «Ta mère et tes frères sont dehors et 
cherchent à te parler». Mais Jésus répondit à celui qui lui parlait: «Qui est ma 
mère et qui sont mes frères?» Puis il tendit la main vers ses disciples et dit: «Voici 
ma mère et mes frères. En effet, celui qui fait la volonté de mon Père céleste, celui-
là est mon frère, ma sœur, ma mère». 

 

Silence: Pour intérioriser 
- L'identité dans la volonté de Dieu: Marie, en tant que femme d'espoir, trouve son identité et 

sa force en accomplissant la volonté du Père, illustrant comment notre véritable famille 
et notre appartenance sont définies dans la fidélité à Dieu. 

- Maternité universelle: Jésus redéfinit qui sont ses véritables parents, en soulignant que 
ceux qui accomplissent la volonté du Père forment une famille plus profonde et 
universelle, comme Marie, qui a toujours cherché à faire la volonté de Dieu. 

- Espérance active en mission: Marie, femme d'espérance, vit dans la certitude qu’accomplir 
la volonté du Père est la voie pour accomplir sa mission et faire partie de la famille de 
Jésus, nous invitant à faire confiance et à vivre avec espoir dans la volonté de Dieu. 
 

Nos fondateurs: París et Claret  
Dans la vie de nos fondateurs, nous avons aussi constaté que la poursuite de la volonté de 
Dieu était une expérience centrale pour eux, une fois qu'ils la comprenaient, ils en faisaient 
une réalité dans leur vie quotidienne.  Écoutons attentivement. 
 
Nous croyons que M. Mª Antonia Paris était une femme qui s'est laissée guider par l'Esprit, toujours attentive 
à la Volonté de Dieu et au service de ses frères et sœurs de sa vocation ecclésiale, fidèle à cette même Volonté 
dans les petites choses du quotidien et dans les grands moments de sa vie ; nous considérons que dans sa vie, 
les vertus théologales, la foi, l'espérance et la charité, se distinguent, et qu'en conséquence de la vie de ces 
trois vertus, il y a des attitudes d'obéissance, d'humilité, de pauvreté, de force, de fidélité, de liberté d'esprit, 
d'audace et de zèle apostolique12.  
 

Heureux sois-tu, qui as gagné en pères et frères, tandis que moi je suis resté comme un arbre en hiver, sans 
fruits et sans feuilles; mais je n'ai pas perdu confiance en Dieu, et je dirai donc avec le saint Job: «Dieu me 
les a donnés, Dieu les a enlevés de moi; car ainsi il l'a voulu, que son nom soit béni»13  

 
Lignes directrices pour l'approfondissement et le partage: 
a. Jésus redéfinit la famille comme celle qui fait la volonté du Père. Comment pensez-vous 

que cette nouvelle manière dont Jésus nous présente l'identité et l'appartenance des 
enfants de Dieu lui-même remet en question notre manière de comprendre et de vivre 
les relations fraternelles et communautaires? 
 

Échos de la réflexion personnell: 
Après un moment de silence, nous partageons notre réflexion. 
 
Chant final:  Chantons ensemble le Je vous salue Marie.  

 
12 Cf. Positio, CAP XIX. 19.c Processus sur la sainteté, les miracles et les écrits, p. 376 
13 Aut. PC. Projets, année 1860, p. 689 
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Marie, compagne de foi et d'espoir au milieu de la communauté hésitante 
5 décembre 

 

Aujourd'hui, alors que nous commençons cette prière, demandons à Marie de nous 
accompagner et de nous fortifier dans notre cheminement. Puisse sa présence nous 
inspirer à vivre avec ferveur et courage, comme l'ont fait nos fondateurs. Prenons 
conscience du lieu que nous habitons, des frères et sœurs qui nous entourent, et préparons 
nos cœurs et nos sens à écouter la voix de l'esprit à travers chacun d'eux. 
 
Chant 
 
Psaume:  Engagé à être porteur d'espoir 
Ant: Que nos mains soient vos mains, et que nos cœurs, pleins de compassion, portent votre 
miséricorde. 

 
1. Seigneur, dans ce monde de guerre et 

de violence, nous élevons nos voix avec 
foi, car nous ressentons ton appel à 
agir, à être lumière et espoir là où il y a 
douleur. 
 

2. Au milieu de la guerre, où la peur règne, 
nous nous engageons à être porteurs 
de paix, à embrasser ceux qui souffrent 
et pleurent, et à semer des graines 
d’amour sur leur chemin. 

3. Pour les catastrophes qui ravagent et 
détruisent, nous serons des mains qui 
reconstruisent et guérissent, avec des 
cœurs ouverts et des bras tendus, nous 
serons un refuge pour celui qui n’a pas 
de foyer. 
 

4. Pour les migrants qui cherchent la vie, 
nous serons une voix qui défend leurs 
droits, nous les accueillerons avec 
chaleur et respect, et ensemble, nous 
construirons un avenir sans peur. 

5. Pour les enfants abandonnés et 
oubliés, nous serons des parents dans 
leur solitude, leur offrirons un foyer 
rempli de rires, et l’amour que leur 
enfance mérite de trouver. 

6. Pour les personnes âgées qui 
affrontent le silence, nous serons 
compagnie dans leurs jours gris, leur 
offrirons du temps, de l’écoute et de 
l’affection, et ainsi, leur vie sera un 
chant d’espérance. 

 

7. Seigneur, insuffle en nous ton amour et 
ta force, que nos mains soient tes 
mains, et que nos cœurs, remplis de 
compassion, portent ta lumière dans 
chaque coin de cette création. 

 

 

À l’écoute de la Parole: 
Préparons nos cœurs et nos sens à imaginer et à nous laisser toucher par l'Expérience que 
vivent les disciples, et la signification de la présence de Marie dans leur vie et la nôtre 
aujourd'hui. Écoutons attentivement Actes 1:14. (suggestion: lire le texte deux fois) 

Tous d'un commun accord persévéraient dans la prière, avec les femmes, et Marie, 
mère de Jésus, et avec les frères de Jésus. 
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Silence pour intérioriser: 
L'importance de l'unité dans la prière nous invite à réfléchir au pouvoir de la communauté. 
La prière partagée renforce la fraternité universelle et nous dispose, en tant que disciples 
et missionnaires, à être porteurs de la joie de l'Évangile. 
 

Nos fondateurs: París et Claret 
Nous plaçons la mère fondatrice dans le contexte historique du siècle dernier et dans l’espace géographique 
de notre chère terre catalane, où la grâce abondante du Seigneur s’est manifestée dans la personne et dans 
l’œuvre de Mère Paris. Elle est un signe d’espérance pour l’Église d’aujourd’hui, attestant que, dans les 
moments de crise, la présence du Seigneur et de son Esprit demeure active et opérante au service de l’Évangile.   
Il est significatif qu’après plus d’un siècle de la mort de Mère Paris — une mort qui fut une renaissance, une 
renaissance pour Dieu — cette date soit aussi pour nous une occasion de nous laisser à nouveau inviter à 
renouveler notre confiance et notre espérance en le Seigneur, en son action et en la force transformante de son 
Esprit. Dans un monde où l’on ressent le manque d’enthousiasme pour l’existence humaine elle-même, et où 
l’on cherche l’espérance pour vivre avec enthousiasme les tâches temporaires comme les tâches ecclésiales, 
comme l’a vécu Mère Antonia, il manque un certain enthousiasme dans la vie même de l’Église. Son exemple 
ferme et constant d’amour pour l’Église, sa persévérance dans le service aux personnes pauvres, son 
engagement dans l’enseignement, ainsi que son action et son sens missionnaire doivent aussi aujourd’hui être 
pour nous tous une invitation à vivre avec davantage d’espérance et de confiance dans les plans du Seigneur. 
L’espérance est pour les moments de crise, l’espérance n’est pas pour les moments de tranquillité. L’espérance 
est une vertu dynamique qui, ancrée dans la foi, nous fait ouvrir les yeux vers l’avenir, car nous sommes 
certains, nous avons la certitude que la victoire totale sera la victoire de Jésus-Christ, comme l’a expérimenté 
Mère Paris14.  
 

Le père Claret nous révèle dans sa prière la profonde confiance en la Vierge Marie, faisons de sa manière de 
converser avec la Vierge la nôtre. Et entrons en communion avec lui. «Ô ma mère, comme je vous aime! Comme 
je vous apprécie! Combien grande est la confiance que je mets en vous: vous me donnerez la persévérance à 
votre service et la grâce finale!”15  
 

Directives pour l'intériorisation:  
- Que me dit Dieu en ce moment par la prière et la réflexion sur Marie et les fondateurs? 
- Quelles actions concrètes puis-je entreprendre pour servir les personnes dans le 

besoin dans ma communauté? 
- Chacun rassemble sa réflexion personnelle ou son engagement en une courte phrase, 

puis ensemble ils créent un magnificat: 
 

Échos sous forme de magnificat: (après toutes les 3 ou 4 interventions, un refrain d'un magnificat typique 
du lieu peut être chanté). 
Je te loue, Seigneur, pour ta présence vivante dans la communauté… 
Je te loue et te bénis pour… 
………… 
 
Prière finale:  Seigneur, que, par l’intercession de Marie, nous apprenions à marcher dans 
la communion, le dialogue et la mission partagée. Que la synodalité soit notre chemin vers 
une Église plus pleine d’espérance et transformatrice. Amen. 
 
 

 
14 cf. Positio, CAP XVIII. Introduction à la cause de béatification. 4 Homélie de Monseigneur Torrella y Cascante, Archevêque 
de Tarragone, p. 331 
15 Aut PC. 154 
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Témoin de l'Espoir vivant la Croix 

6 décembre 
 

Plaçons-nous en présence de Dieu et demandons à Marie de nous accompagner dans 
notre cheminement, de nous inspirer à être témoins d'espérance, de vivre nos croix avec foi 
et amour, et de nous soutenir mutuellement dans la communauté en tant que croyants et 
disciples missionnaires. Commençons ce moment de prière le cœur ouvert, prêts à 
recevoir la grâce qui nous transforme et nous unit dans l'espoir.  Présentons dans cette 
prière les diverses situations que tant de crucifiés vivent aujourd'hui, tant de Marie au pied 
de la croix... silence... Nous pouvons nommer des personnes ou des groupes pour lesquels 
nous voulons prier: …. 
 
Chant 
 

Psaume: L'espoir fleurit sur la croix 
Ant: Nous Te remercions, Seigneur, que dans la croix nous trouvions la vie, et dans la douleur, la 
force d'aimer. 
 

1. À toi, Seigneur, nous élevons notre voix, 
au milieu de la douleur et de la 
tribulation, comme Marie au pied de la 
croix, nous restons fermes dans la 
prière. 
 

2. Nous sommes pèlerins dans ce 
monde, portant nos charges avec foi, 
guidés par ta lumière dans l'obscurité, 
cherchant en toi notre aube. 

3. Nous te rendons grâce, ô Seigneur, 
pour chaque pas de notre marche, car 
sur la croix nous trouvons la vie, et dans 
la douleur, la force d'aimer. 
 

4. Que nos larmes soient la semence d'un 
avenir rempli de promesses, afin qu'à 
chaque épreuve et chaque lutte, 
renaissent la joie et ta certitude. 

5. Unis dans la foi, hommes et femmes, 
marchons ensemble vers la lumière, 
avec Marie comme guide ; dans la 
douleur, trouvons ta croix. 

6. Nous chanterons toujours ta gloire, 
Seigneur de la vie et de l'espérance, car 
dans chaque croix portée avec amour, 
fleurit l'espoir d'une nouvelle 
opportunité. 

 
À l’écoute de la Parole: 
En écoutant la lecture, imaginez la scène : Jésus sur la croix et rejoint la Vierge Marie à la 
croix, je me laisse envelopper par ses sentiments, il y a peu de mots, il y a le silence, puis 
un geste d'amour et de dévouement. Écoutons l'évangéliste Jean 19:25-27 qui nous parle 
de ce moment.  
 

Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère, la sœur de sa mère, Marie la femme de 
Clopas et Marie de Magdala. Jésus vit sa mère et, près d'elle, le disciple qu'il aimait. Il dit 
à sa mère: «Femme, voici ton fils». Puis il dit au disciple: «Voici ta mère». Dès ce moment-
là, le disciple la prit chez lui. 

 

Pour intérioriser: 
La présence de Mary à la croix, dans l'un des moments les plus difficiles de sa vie. Sa 
proximité symbolise la présence de la communauté de foi en temps de tribulation. 
La relation entre Jésus et son disciple nous enseigne que la véritable famille ne se définit 
pas uniquement par le sang, mais par la foi et l'amour, et nous invite à prendre soin des 
autres et à accueillir les autres comme frères et sœurs dans la communauté. 
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Jésus confie à sa mère et à son disciple des soins mutuels et nous montre que sur la croix, 
au milieu de la douleur, il y a aussi de la place pour l'amour et l'entremise de soi. 
     

Nos fondateurs: París et Claret 
Vous êtes invités à ouvrir votre cœur à la profonde interconnexion que nous trouvons parmi 
nos fondateurs et à croire qu'au milieu des difficultés et des faiblesses, Dieu agit en silence, 
vous préparant à un avenir plein d'espoir et de la beauté d'une sainteté qui n'est atteinte 
que lorsque nous sommes configurés au Christ. Laissez-nous inspirer par les expériences 
de nos fondateurs. 
 
Pour la mère, la mort du Père Fondateur est une douleur profonde pour le Serviteur de Dieu. Claret fut pour 
elle non seulement le fondateur de l'Institut mais l'homme que Dieu voulait accomplir ce renouveau de l'Église 
que le Seigneur lui avait tant exhorté, du moins il en était l'architecte, selon les inspirations de Maria Antonia. 
Et certainement, à ses yeux, cette mort semblait démentir tous les espoirs qu'elle avait placés en Claret, par 
profonde fidélité aux inspirations de Dieu. Dans son journal, elle écrit ce fait avec des mots d'angoisse, mais 
avec une belle expérience d'espoir que le Seigneur lui-même lui fait entrevoir, précisément au milieu de la 
croix: «Sois confiante, fille, attends un peu et tu verras ce que je ferai...» Dieu lui fait ressentir ici – au milieu 
de la douleur – que sa parole «n'est pas abrégée», c'est-à-dire qu'elle ne rentre pas dans les limites réduites 
de la parole humaine. Et en fait, ces mots ont produit dans l'esprit d'Antonia une «très grande consolation». 
Même sans comprendre ce que cela donnerait, je savais que le Seigneur tiendrait Sa parole16.  

 
Écoutons le Père Claret qui partage avec nous son expérience intérieure et nous dit : Mon objectif est de 
prendre la détermination d'imiter l'intérieur du Christ, surtout face à la douleur et à l'humiliation. Il parle de 
l'imitation parfaite du Christ comme fondement de la sainteté. Il y aura autant de sainteté que la configuration 
du Christ, et Il s'est offert pour souffrir et souffrir héroïquement. Pour aller à l'imitation complète de Jésus, il 
évoque l'exemple de la Vierge et des saints. Il suscite en lui-même des sentiments de gratitude et d'espoir et 
note, avec une bonne psychologie, que cela touche l'homme plus que la gratitude17.  

 
Silence et intériorisation 
En présence de Marie aux côtés de la croix, symbole d'espérance dans la souffrance, nous 
découvrons un mode de vie qui la renforce pour savoir être présente au milieu de la douleur 
avec confiance et espoir, en reconnaissant que Dieu agit au cœur des 
épreuves et génère une nouvelle vie à partir de la résurrection. 
 

Le fait de ressembler à Christ et la confiance en l'œuvre de 
Dieu au milieu de la douleur dans la vie des fondateurs nous 
enseignent qu'accepter la douleur avec foi et espoir nous 
rapproche de la sainteté, en ayant confiance que Dieu 
accomplit ses promesses malgré les difficultés. 
 

L'espérance active et la configuration avec Christ comme chemin vers 
la sainteté, ainsi que la Vierge Marie en tant que pèlerine de 
l'espérance, nous inspirent à garder le regard fixé sur la promesse de 
Dieu et sur la beauté de la sainteté qui découle de notre configuration 
avec Christ. 
 
 
 

 
16 Positio, CAP VII Introduction, Sainte mort du Père Fondateur, p. 135 
17 Cf. Aut. PC, Doc. autobiographiques, p. 542 
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Questions pour la réflexion: 
- La confiance que Jésus place en sa mère et dans le disciple sur la croix montre que 

même dans la douleur, il y a de la place pour l'amour et le don de soi. Comment pouvez-
vous transformer vos faiblesses et vulnérabilités en opportunités de grandir dans la foi 
et l'espoir? 

 
Échos:  partageant la réflexion faite sous la forme d'une prière litanique. 
Saint-Esprit - Dieu: 

- Je te reconnais comme une personne, comme Dieu-en moi; 
- C'est toi qui soutiens et animes l'Église. 
- C'est toi qui harmonises la multiplicité des membres du Corps du Christ. 
- Tu nous ressuscites et nous transformes à chaque instant en une nouvelle vie. 
- Tu fais d'eux tous les enfants de Marie, frères et sœurs parmi nous. 
-  
-  
-  

 
Chant: Je vous salue Marie ou Magnificat 
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La femme au ciel : Marie, signe d'espoir 

dans notre vie de disciples missionnaires 
7 décembre 

 
Nous nous plaçons en présence de Dieu et de Marie comme le grand signe d'espoir dans 
nos vies de disciples et de missionnaires. On est un peu silencieux... En repassant les jours 
précédents, je me demande: De ces jours de prière en communauté, quel appel résonne 
en moi? Quel sentiment m'accompagne?... Avec deux mots ou une phrase brève, je répète 
ce sentiment ou l'appel qui me met au défi... nous confions nos appels et sentiments à 
Marie, notre grand signe pour nous éclairer et nous renforcer dans la mise en œuvre de ces 
appels dans notre vie quotidienne. 
 
Chant 
 
À l’écoute de la Parole: 
Respirons profondément, préparons nos cœurs et nos sens à écouter et à comprendre le 
message que l'Apocalypse 12:1 nous offre à propos de Marie, écoutons. 
 

Un grand signe parut dans le ciel: une femme enveloppée du soleil, la lune sous ses 
pieds, et une couronne de douze étoiles sur sa tête. 

 
Pour intérioriser: 
Marie, en signe d'espoir, nous montre que le bien et la vie sont toujours plus forts que le 
mal. Elle, vêtue du soleil et porteuse de vie, nous encourage à ne pas abandonner face aux 
difficultés, à faire confiance au fait que la lumière l'emportera sur les ténèbres. Bien que le 
monde soit rempli de menaces et de violence, l'harmonie et l'espoir que Mary représente 
sont plus forts que toute forme de mal. Et comme Marie, nous sommes appelés à être 
témoins de l'espoir, de la lumière et de la rédemption, même au milieu des défis que nous 
rencontrons dans notre parcours quotidien.  
 

Nos fondateurs: París et Claret 
Dans les textes suivants, nous retrouvons l'attitude de vivre dans l'espoir de nos fondateurs 
qui, malgré les difficultés, savaient cultiver cette vertu dans leur cœur. À travers leurs 
expériences, nous pourrons comprendre comment cette vertu les soutient non seulement 
dans les moments difficiles, mais les rapproche aussi de Dieu et de son amour infini. 
 
Maria Antonia exprime dans ses diverses expériences d'abandon la confiance en Dieu, ce qui nous permet 
d'observer la croissance de la vertu de l'espérance en elle. Sur la force habituelle de son espoir, il nous dit à une 
occasion: 

« Je n'osais pas dire à Notre Seigneur que cela m'était impossible, car j'ai toujours eu la certitude de 
la puissance de Dieu dans ses créatures, par la grâce de Dieu.» 

D’autres fois, ce sont les considérables difficultés qu’elle devait surmonter qui provoquaient un accroissement 
de sa confiance. Ainsi se passa-t-il lors de cette traversée agitée et dangereuse vers Cuba, lorsque le navire 
faillit sombrer à cause d’une fissure. 

«Le souvenir des dangers dont Dieu m'avait délivré a agrandi de plus en plus mon cœur, dans l'espoir 
de mon Dieu. 
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Cet espoir que Dieu a placé dans mon cœur depuis mes premières années m'a libéré de tant de dangers 
[...] Plus nous descendions dans cette immense mer, plus mon esprit s'enfonçait dans l'immense mer 
de Dieu.» 

 Au cours de ce voyage, son espoir est renforcé par la présence maternelle de Marie, que le Serviteur 
de Dieu sent proche en danger. Sa piété filiale s'exprime en termes de confiance et d'invocation mariales: «J'ai 
invoqué Marie la Très Sainte... et il me dit: «Sois de bonne humeur, ma fille, alors je vais à la poupe du navire 
pour te libérer...» 
Dans son voyage d'espoir, il y a des moments où, pour la purifier, Dieu lui a fait ressentir le poids de sa faiblesse, 
effaçant de sa mémoire la force des promesses qu'Il lui avait faites.  
Cette vertu prend des nuances particulièrement importantes dans des moments douloureux et incertains pour 
elle. Mais elle est toujours abandonnée au Seigneur, attendant tout de Lui.18  

 
Chez le père Claret, on découvre que dans sa vie éprouvée, il a été un prodige dans l'exercice de toutes les 
vertus: sa foi [a toujours été] très vive; son espoir si grand que, lorsqu'il parlait à Dieu, il semblait converser 
avec un ami; son zèle pour la gloire de Dieu et l'amour du salut des âmes n'avaient aucune limite…19 Béni soit 
l'homme fidèle... qui ne se vante pas de lui-même, mais met toute sa confiance en Dieu, ne s'attribue rien à lui-
même et tout à Dieu; qu'il ne parle pas de lui-même ni pour se louer ni pour se mépriser, mais qu'il reste 
silencieux; qui pense que ce qu'il fait, il le fait de Dieu, par Dieu et pour Dieu20. 
 

Intérioriser et contempler <15 minutes> 
- La Femme vêtue du soleil est aussi une figure maternelle qui accompagne et 

protège les enfants de Dieu dans leur lutte contre le mal, sous toutes ses formes. 
- Marie est la femme qui, dans son espoir, nous invite à faire confiance à la 

Résurrection et à nous engager à apporter cette attitude d'espoir à tous les peuples. 
- L'espoir soutenu par la foi et la confiance en Dieu est essentiel pour les disciples et 

missionnaires envoyés pour être témoins actifs, apportant lumière et espoir, 
promouvant la vie, la justice et l'amour dans notre monde rempli de violence et 
d'injustice.    

 
▪ Comment puis-je transformer mon espoir en actions concrètes qui apportent 

lumière et vie à ceux qui m'entourent?   
▪ À quels moments de ma vie ai-je eu l'impression que l'espoir m'a soutenu dans les 

moments difficiles?  Je me souviens d'une expérience qui m'a fortifié dans la foi. 
Quels ont été les signes de vie et d'espoir lors de cette expérience? 

 
Psaume de louange et d'action de grâce:  
Créez spontanément un psaume ensemble comme fruit du silence et de la contemplation 
 
Chant: Magníficat 
 
Prière finale: Marie Immaculée, Femme d'espoir et de lumière, toi qui portes en toi la force 
du soleil qui éclaire notre chemin, inspire-nous à combattre tout mal, sous toutes ses 
formes et en tout temps. En tant que nos fondateurs qui ont pleinement fait confiance à 
Dieu, aidez-nous à vivre avec une foi active et une confiance renouvelée. Que cette 
expérience vécue durant ces jours nous remplisse de courage et de joie, de revenir à la vie 
quotidienne avec un cœur prêt à vivre l'espoir et à en être un signe sur notre chemin. Par le 
Christ notre Seigneur. Amour 

 
18 Cf. Positio, CAP XX. Résumé des vertus de la Servante de Dieu. III Vertus théologales. Croissance dans l’espérance, p. 397 
19 Aut. P. Claret, Annexe, p. 934 
20 Aut. P. Claret, Notes sur le concile Vatican I, p. 579 


